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Confira a lista de materiais que você deve levar durante o curso. 
Mas atenção, antes de comprar qualquer item, confirme em aula se a lista 
teve alguma alteração: 
 
O aluno é responsável em providenciar e levar no dia das atividades de caminhada, os itens de 
uso pessoal indicados abaixo:  
 
- Vestimentas apropriadas (impermeável, corta vento, térmica, chapéu ou boné e meias) 
 
- Calçado (botas e/ou tênis para caminhada) 
 
- Mochila 
 
- Acessórios (óculos escuros, polainas, bastão de caminhada, apito, lanterna com pilhas 
sobressalentes, repelente de insetos e bloqueador solar). 
 
 


